
Приложение к рабочей программе 

 

«Формы учета рабочей программы воспитания» 

 

Воспитательный потенциал предмета «Физкультура» реализуется через:  

-Формирование у обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни; -умение 

оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

-побуждать обучающихся соблюдать на уроке принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

-организовывать работу обучающихся с социально значимой информацией получаемой на 

уроке обсуждать, высказывать мнение; -устанавливать доверительные отношения между 

учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя; 

-воспитание сознательного отношения к процессу обучения и к любой другой 

деятельности. -воспитание культуры общения на уроке; 

-формирование учителем умений слушать, слышать, высказывать и аргументировать своё 

мнение; 

-давать знания о достижения российских спортсменов в различных видах спорта; 

реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности 

обучающихся на основе восприятия элементов действительности: наблюдение за 

демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов,  

-формировать понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

физическую подготовленность;  

-формирование понимания анализа техники физических упражнений, их освоение и 

выполнение по показу; научить владеть навыками выполнения жизненно важных 

двигательных умений (ходьба, бег, прыжки) различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; 

 -научить владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

-формировать умения работать в команде научить оценивать результаты своей 

деятельности. Осваивание умений договариваться и помогать одноклассникам в 

совместной работе. Осмысливание своего эмоционального состояния от работы, 

сделанной для себя и других. Воспитание уважительного отношения к проигравшим и 

девочкам;  

-формировать умения организовывать самостоятельную работу учащихся, соблюдение 

техники безопасности и формирование знаний гигиенических правил, связанных с ЗОЖ и 

организацией рабочего места, безопасность в быту; привлекать внимание к знаниям о 

значениях гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития 

силовых способностей и гибкости;  

-формировать знания о значении страховки и выполнять страховку и самостраховку во 

время занятий; научить владеть техникой выполнения тестовых испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

-дать необходимую информацию о технике безопасности при проведении занятий и игр 

по лыжной подготовке; формировать знания о значении страховки и выполнять страховку 

и самостраховку во время занятий; о влиянии занятий на свежем воздухе на организм 

человека. 


